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INTRODUCTION

“ L’Histoire de l’APA ”
Jules VOLAND et Mathis PADOVANI



“ ET SI L’APA 
AVAIT UNE VIE ? ”
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1973 

Naissance
de l’APA

1973 
International
Federation of

Adapted Physical
Activity

1977 
International

Symposium on Adapted
Physical Activity

1979



SPORT ? 

ÉDUCATION ?SANTÉ ? 



1ÈRE LICENCE APA
1982 

1992 
APA : UNE DISCIPLINE

UNIVERSITAIRE 

1986 
CRÉATION DE L’EARAPA



CRÉATION DE L’ASSOCIATION FRANCOPHONE DE L’APA
1997 

APA ET SANTÉ
2007

CRÉATION DE
LA SFP-APA

2008



EAPA-S



Comité National de
l’Activité Physique

Adaptée et de la Santé
(CNAPAS)

2021





MERCI



CONFÉRENCE N°1

“ APA en libéral : Trouver sa place dans les
parcours de santé ”

Mathieu VERGNAULT



















































































Temps de questions et
d’échange !



CONFÉRENCE N°2. A

“ Programme d’APA en libéral : Concevoir,
adapter, accompagner ”

Colin CHARRIER

























CONFÉRENCE N°2. B

“ Programme d’APA en libéral : Concevoir,
adapter, accompagner ”

Audrey DAVIDOV

























Temps de questions et
d’échange !



ENTRACTE !
On fait une pause, 

nous revenons bientôt !



TABLE RONDE

“ L’APA en libéral au coeur des parcours de 
santé : réalité d’accès, expérience des patients 

et perspectives”
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Fondateur et directeur chez
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Médecin Endocrinologue

et en présence de :





Modérée par Yann GARY

Mathieu
VERGNAULT

Audrey
DAVIDOV

Colin 
CHARRIER

Parrain de la JAPA 2026
Enseignant APA libéral et Ancien

président de la SFP-APA
Enseignante APA libérale et

autrice d’un guide

Fondateur et directeur chez
SPORACTIO

Sandrine
MENON

Médecin Endocrinologue

et en présence de :



Temps de questions et
d’échange !



MERCI POUR VOTRE ATTENTION ! 

Scannez le QR code pour nous
partager votre avis sur cette

matinée :


	24 ÈME JOURNÉE DES ACTIVITÉS PHYSIQUES ADAPTÉES
	JEUDI 16 AVRIL 2026
	“Déploiement de l’Activité Physique Adaptée en libéral : entre enjeux de coordination et besoins de structuration”

	DISCOURS D’INAUGURATION
	Rémi RICHARD
	Antoine  MENON

	INTRODUCTION
	“ L’Histoire de l’APA ”

	“ ET SI L’APA  AVAIT UNE VIE ? ”
	1973
	Naissance de l’APA
	1973
	1979
	SPORT ?
	ÉDUCATION ?
	SANTÉ ?
	1982
	1992
	1986
	1997
	2007
	2008
	EAPA-S
	2021
	MERCI
	CONFÉRENCE N°1
	“ APA en libéral : Trouver sa place dans les parcours de santé ”

	Temps de questions et d’échange !
	CONFÉRENCE N°2. A
	“ Programme d’APA en libéral : Concevoir, adapter, accompagner ”

	CONFÉRENCE N°2. B
	“ Programme d’APA en libéral : Concevoir, adapter, accompagner ”

	Temps de questions et d’échange !
	ENTRACTE !
	TABLE RONDE
	Modérée par Yann GARY
	Mathieu VERGNAULT
	Audrey DAVIDOV
	Colin  CHARRIER
	Sandrine MENON


	et en présence de :
	Modérée par Yann GARY
	Mathieu VERGNAULT
	Audrey DAVIDOV
	Colin  CHARRIER
	Sandrine MENON


	et en présence de :
	Temps de questions et d’échange !
	MERCI POUR VOTRE ATTENTION !

